
 

持ち物について(荷物説明)                  ★ 0 歳児 ★ 

1.毎⽇持ってくるもの 
 ○紙おむつ・・・おむつの後ろの⽅に名前を記⼊してください。 

また朝家から履いてきたおむつに関しても 
同じく名前を書いてください。 
 

 ○下着  ・・・半袖またはランニングをご準備下さい。 
☆ロンパースを使⽤している⽅へ☆ 
成⻑と共にロンパースではなく半袖またはランニングに移⾏をお願いします。 
 

 ○T シャツ・・・ 季節に合わせた服の準備をお願い致します。 
☆控えていただきたい服☆ 
フードつきの⾐服・丈の⻑いチュニック等 
 

 ○ズボン ・・・季節に合わせて素材を調整してください。 
☆控えていただきたいもの☆ 
吊りズボン・つなぎ・伸縮性のないデニム⽣地 
 

 ○⾷事⽤エプロン・・・ 
 
 
 
 
 ○ガーゼハンカチ・・・ミルクを飲むお⼦さんが使⽤します。 
 ○汚れ物袋 ・・・(縦 20cm、横 26cm、深さ 15cm)の園で準備したカゴを 

覆う⼤きさのレジ袋やエコバッグなど防⽔性のもの汚れ 
ものを⼊れるので、週に⼀度は洗いましょう。 

 
2.適宜持ってくるもの 
 ○お尻拭き・・・枚数が少なくなってきましたら新しいものをご準備下さい。 

☆ご注意していただきたいこと☆ 
⾜りなくなった場合は園の新しいものをお渡しして使⽤します。その代わりご家庭から新し
いものを準備していただき交換となります。 
 

 ○汚れ物⼊れ・・・ポップアップ式のビニール袋 
⼊れ物の表⾯に必ず名前を書いてください。 

 
 
 
 
 

⽔を通さないポケット、マジックテープつき、袖なしが望 
ましいです。洗濯を数回していると名前が消えてしまうこ 
とがあるので、薄くなってきたら定期的に名前を書き⾜す 
ようにお願い致します。 
 

 

 

なまえ なまえ 



3.その他 
○帽⼦ ・・・外遊びをするようになったら全体につばがあり、洗濯できる・ 

ゴムつきものを声かけします。 
☆控えていただきたいこと☆ 
あごの下でヒモを調整するタイプのもの 
 

○運動靴・靴下 ・・・お⼦さんの様⼦をみて声をかけさせていただきます。 
それまでは靴下(ハイソックス)を履いて外での活動を⾏います。 
寒い時期は２枚重ねて履きます。 

  
◇全体の注意点◇ 
 ＊全てのものに名前を書いてください。 

＊⼩さなお名前シールやアイロンでつける布  
＊ビーズやスタッズ 

 
4. 寝具について 
   
マットは 0 歳 横 100cm×縦 60cm サイズ       表 

敷カバーはそれより⼤きいサイズ 
 

バスタオルの縦の⻑さが⾜りない⽅は裏に別のタオル 
を縫い付けても構いません。               裏 
またずれないように太めのゴムを布団下側に縫ってください。  
    

敷カバー・上からかけるタオルケット・ブランケット全てに⼤きく名前を書いてください。直に油性ペンで 
名前をかかれても構いません。ただし、⾒本のように⼤きく名前を書いてください。 
☆お願いしたいこと☆ 
使⽤を重ねると劣化してきます。ゴムの付け替えなど定期的に確認をお願いします。 

 
5.避難⾐服・靴について 
 ⾐服の上から着るので、⼤きめの⻑ズボン・⻑袖をご準備下さい。年に 2 回持ち帰りますので、洗濯をし 
ていただくこととお⼦さんの成⻑に合わせてサイズの変更をお願いします。 
上着・ズボン両⽅ 名前を布地に書いて⾐服の裏に縫い付けてください。 
個⼈情報の漏洩を防ぐために布地には園名・園の電話番号とお⼦さんの名前を書いてください。 
 

 
＊服・ズボンは裏⾯に返して貼り付けがわかるように写真を撮っています。 

な
ま

え
 

 

⻄糀⾕しろはと保育園 
園児名 
０３−３７４５−５１６５ 

←ゴム 
 

誤飲につながります 


